Ateliers de psychomofr'iciﬂh
avec Mathilde RIVOIRE

Lundis 15 et 22 Janvier
Lundis 05 et 12 Février
9h/10h ou 10h/11h

Réunion de préparation

Lundi 8 Janvier 2024

18h30-20h30 /

INFO UTILE

Saviez-vous que vous
pouviez avoir le droit
aux chéques
vacances ?

Vous pouvez en faire la
demande via ’IRCEM,
rubrique :

B Aides

B Diagnostic d’aide
sociale

B Saisissez vos
identifiants

LERELATS
EN GAZETTE

Apéro comptines

13

Analyse de la Pratique

Professionnelle Mardi 13 Février a
Samedi 13 Janvier de 9h a 17h
11h :

Sur inscription

Ateliers musique
Le lundi 29 janvier
De 9h45 a 10h15
Et de 10h15 a 10h45

Sur inscription /

LECTURE

Au-dela d’un simple moment de partage, lire des histoires
aux tout-petits a de nombreuses vertus : L’acquisition du
langage (vocabulaire, phonétique), de leur motricité
(tourner les pages), leur culture et le développement de
leurs capacités cognitives et émotionnelles.

L’apprentissage du langage chez I’enfant sera grandement
facilité si un rituel de lecture est installé dés son plus jeune
age.

Petite sélection de livres a (re) découvrir avec I'enfant sur le
theme de I'hiver

Roule galette — Flammarion

Les bons amis - Flammarion
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Etalez la 1&re pate feuilletée et piquez-la. Mélangez fous les ingrédients.

x1 , % 1509 4 b

\ 2 ceufs ’-\ v~ - desucre

g,

200g de

(o)
S5
SR s S l’l’q
Cq
L

Versez le mélange sur la pdte. Refermez la galette avec la 2e pate. Puis,
Mettez la féve sur un coté. collez les bords avec une fourchette, ,
Enfin, dorez avec un jaune d'oeuf. ° ,,
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dessus avant la cuisson
pour ne pas que la galstie o
gonfls et se dasséchs.
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* JOUER AVEC SON ENFANT

0U CELUI DES AUTRES

Jouer avec un enfant, c'est vivre un moment de plaisir partagé.
Empiler des briques, jouer a un jeu de société, se courir apres, lire un livre,
jouer a la dinette, faire un calin, inventer des blagues, tout ceci, c'est jouer !
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profitera au lien qui vous unit et enverra Durant le jeu, la relation avec I'enfant
0 @ le bon message : « Tu es important-e pour moi ». est la priorité, I'adulte est pleinement disponible.

X CENFANT OREER .., PRENDRE DU RLEEEER
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le @sque 7 30 poime pas trop Jouer anx voiures,

o Non, je préfere gl on joue aux animaux ?
o 0 la couvonne
w 6 oh oui I
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Jouer ensemble, c'est prendre du plaisir, il est
Pas d'attente ! L'adulte observe et se laisse guider, important que chaque participant-e apprécie ce
il-elle apprend ainsi a mieux connaitre I'enfant. temps pleinement et sans contrainte.

Jouer avec son enfant renforce le lien parent/enfant, développe la compliciteé,
et la confiance en soi, nourrit la sécurité affective et le besoin d'attention, et bien d'autres choses !
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