LERELATS
GAZETTE

Ateliers musique Analyse de la Pratique

Le lundi 25 Mars et 29 Avril ) Professionnel‘le .
2 Samedi 9 Mars et 6 Avril de 9h a 11h

14

De 9h45 a 10h15

Et de 10h15 a 10h45

\ // Chasse a I’ceuf

Vendredi 5 Avril 3 10h00

Recyclage PSC1 .
Matinée récréative Sur inscription

Samedi 16 mars

Samedi 23 Mars

De 8h30 a 12h De 9h30 3 11 Apéro comptines

Au Pole petite enfance . s
. petl Sur inscription Mardi 9 Avril a 17h30

Sur inscription
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« YOGA DES PETITS » JEUX CORPORELS
?,0 (MARCHER, SAUTER, RECULER...)

Activite trés spontanée gue 'on pewt pratiquer parout, en
espace intérieur cu extérieur, pas de matériel nécessaire.

Déroulé de I'activité : (& varier selon son inspiration et ses
ernvies)

« Imiter les enfants & toucher les diférentes parties de leur
corps au fur et & messre qu'on les Nomme - exermple & «
on touche sa té&te, on touche son nez, on touche sas
pieds. . e1c)

= Se déplacer, avec les enfants, dans l'espace en faisant de
grarxls pas (comme les Siéphants) puis piétiner (Comme
des petites sours), ensulle fre des bonds (comme un
kangourou) etc. ..

Intérét de Pacthvitd -

= Lenfant et fadute s'amusent besucoup. L'enfant peut
lbérer ses tensions, lSisser exprimer son besoin de
débordante est canalisée de manigre ludique par 'adulte.
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PROGRAMME pEe
REUSSITE EDUCATIVE 9%

ACCOMPAGNEMENT PERSONNRALISE
POUR LES ENFANTS ET gVEC LES FAMILLES

30 JRNBKI0N

Dispositif de proximité et de prévention accessible a tous les ENFANTS DE 2 A 16 ANS

habitant le territoire d'Entre Bidvwre Et Rhéne C & de
- Programme de Réussite Educative
4 Communauté de communes Entre Biévre et Rhéne
9, rue du 19 mars 1962
- = L= 38SS0 SAINT-MAURICE-L"EXIL

04 74 29 31 00

Qui contacter ?
Coordinateur du P.R.E.
JEr&my BURGIO

06 3062 17 o2

Référentes de parcours
reussiteeducative@entre-bievreetrhone. fr

RENCONTRONS-NOUS LORS DES PERMANENCES ORCANISEES SUR TOUT LE TERRITOIRE !

Plus d”infos =
entre-bievreetrhone.fr

Services et Ddmarches > Enfance ot Jounesse

' Communication EBLR  Ilustrations Romain Coutwrer / Supertt« Segt. 2020

La Commumautd de communes Entre Bidvre et Rhdmne et ses 37 communes,
la CAF de 'isére et 1'Etat s"engagent pour La réussite @éducative

RAPPEL :

Vos obligations sur monenfant.fr

Pour rappel. en tant qu'assistant(e) matemel(le)
agréé(e) vous aver dorénavant |'obligation de
créer un compte et de renseigner vos disponibilités
d'accueil @ minma avant ke ler juin et je ler
décembre de chaque annde, pour les 6 mois
sulvants.

Pour en sovoir plus :@ connectez-vous sur
monenfantir {espace professionned).




LECTURE

Au-dela d’un simple moment de partage, lire des histoires aux tout-petits a de nombreuses vertus : L’acquisition
du langage (vocabulaire, phonétique), de leur motricité (tourner les pages), leur culture et le développement de
leurs capacités cognitives et émotionnelles.

L’apprentissage du langage chez I’enfant sera grandement facilité si un rituel de lecture est installé dés son plus
jeune age.

Petite sélection de livres a (re) découvrir avec I'enfant :

- « J'apprivoise mes émotions » Collection

: Le yoga des petits, E. Jouanne et L

4‘§ 12 postures sont présentées de facon

trés claire pour les petits, étape par

étape, et a I'aide de métaphores qui leur

parient. Chaque titre est articulé autour

d'un théme qui correspond aux besoins

et envies des parents comme des
enfants.

- Rouge de colére, Kimiko, Collection
RS Loulou et compagnie
{\ Malo et Lola vont goiter mais les gateaux
ont disparu.. ce qui met Lola trés en
" colére. Tellement en colére qu'elle en
devient toute rouge ! Malo I'emméne
dehors pour se calmer. Peut-étre qu'ils
vont découvrir comment les gateaux ont
disparu ?

Faciles, rapides et créatifs : les recettes des chocolats maison

Il vous faudra : du chocolat, une casserole et des assortiments a mettre dedans. Une chose
importante est a retenir : pour faire fondre votre chocolat, ne le mettez jamais directement dans la
casserole, au risque de le voir briler. Faites-le fondre doucement au bain-marie.

Mendiants :

pour 15 mendiants :

200 g de chocolat

- fruits secs, fruits déshydratés,

- ou brisures de biscuits,

- ou brisures de maltesers,

- ou amandes caramélisées

Faire fondre le chocolat, verser sur une plaque une cuillére a café de chocolat (ou dans le fond d'un
moule a mini muffins) mettre quelques fruits secs ou confits (ou quelques éclats d'amandes
caramélisées, ou de boules soufflées au chocolat type maltesers coupées en petits morceaux)

laisser durcir.
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https://www.topsante.com/nutrition-et-recettes/les-bons-aliments/chocolat
http://idata.over-blog.com/3/01/91/28/photos-recettes/recette-decembre/recette-decembre-0678.JPG

